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Lounge im Psychiatriezentrum für Junge Erwachsene (PZJE) in Thun

Psychiaterin, Autorin, Referentin
In Zusammenarbeit mit dem PZJE und der Reformierten Kirchgemeinde  
Steffisburg lädt UND Generationentandem zum Talk mit der Psychiaterin,  
Autorin und Referentin Esther Pauchard (51). Im Gespräch mit  
anschliessender Fragerunde und Apéro teilt sie ihre Sicht auf das Menschsein 
und dessen Herausforderungen. 
 
Zum Gast
Esther Pauchard wuchs in Bern und Thun auf, studierte Medizin und  
spezialisierte sich auf Psychiatrie. Sie war leitende Ärztin im Psychiatriezent-
rum für Junge Erwachsene (PZJE) in Thun, einem Angebot der Privatklinik  
Meiringen. 

Seit 2010 hat sie sieben Kriminalromane veröffentlicht, deren Handlung im 
psychiatrischen und medizinischen Umfeld spielt. Aktuell konzentriert sie 
sich auf ihre Tätigkeit als Autorin und Referentin. Im März erscheint ihr zweites 
Sachbuch «Baustelle Menschsein». Ihr Ziel: Mentale Grundlagen verständlich 
und lebensnah vermitteln.

Ein Abend mit einer inspirierenden Persönlichkeit: zuhören, diskutieren, mitdenken. 
«Begegnung mit … » von UND Generationentandem lädt bei Talks, Mittagessen und 
Workshops zum Austausch mit Menschen aus Politik, Wissenschaft oder Kultur ein. 
Dieses Format ist – neben Generationentalks, Politpodien,  
Generationenforen und Wort und Klang – ein fester Bestandteil des Programms von 
UND Generationentandem.

Was ist «Begegnung mit…»?


